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styrkur minn er jafnmikill ‘I
og samband mitt vid Jesu

.9 vissir pu ad...

bad ad lifa kristnu lifi er eins og sjonvarp i sambandi

Ef pU ert ad horfa & sjonvarpid og einhver tekur sjdnvarpid évart Ur sambandi hverfur myndin &
skjdnum um leid. Ef pU vilt hlj6d og mynd verdurdu alltaf ad hafa straum & sem er helst i dkvednu
magni. bess vegna er petta samband svona mikilveegt. bad tengir orkubirgdina vid sjdnvarpid.

bad ad lifa kristnu lifi er ekki eins og ad ganga fyrir rafhlodum

Ef pU att leikfangabil sem gengur fyrir endurhladanlegum rafhlddum parftu ad hlada rafhlédurnar
aodur svo ad billinn gangi. pegar rafhlédurnar tcemast verdurdu ad setja pcer i samband i
hledslutaekid. Sumt kristid félk heldur ad lifid med Gudi sé einmitt svona, ad pad eigi ad hlada
rafhlédurnar med Gudi & morgnanna med pvi ad bidja og lesa i Bibliunni og svo endurhlada pcer
seinna. En pad getur verid hcettulegt ad hugsa petta svona.

JesUs segir ad vid séum greinarnar @ vinvidnum
Jesus er vinvidurinn og vid erum greinarnar.
Pegar vid erum tengd (eins og sjonvarpid)

og edli Hans getur streymt frd Honum i okkur,
berum vid sjdifkrafa dvoxt, vegna pess ad
lyndiseinkunn Hans er nina inn i okkur. En vid
verdum ad vera alltaf i sambandi vid vinvidinn,
bvi strax og vid missum sambandid getur
enginn straumur streymt i okkur. begar petta
gerist horfumst vid i augu vid pd hoettu ad vid
erum ad reyna ad lifa kristnu lifi, an pess ad f&
kraft fréd Gudi.




sogulegar stadreyndir

Jesus lysir sambandi okkar vid Hann eins og greinum & vinvidi. Lyndiseinkunn Hans streymir fréd Honum il
okkar, en adeins ef vid erum tengd Honum. [ Jh.15:1-17 segir JesUs frd fiorum tengipunktum, punktum
bar sem vid erum tengd Honum svo ad lyndiseinkunn Hans streymir sifellt til okkar.

1. Adur en vid hefiumst handa er hér ein spurning. Hvert er markmidid pess ad tengjast JesUs og hverjar
eru afleidingarnare (vers 8)

2. Ad tengjast huga Jesu — i rannsdkn & orédum Hans. Skodadu hvernig JesUs notar ordin ,,ord"” eda
,bodord” i pessum versum. Hvad er Hann ad reyna ad segja lcerisveinum sinum?

3. Ad tengjast hjarta Jesu - gegnum samskipti vid Hann. Hvada prju ord notar Jesus aftur og aftur fil
pbess ad tala um innilegt samband vid Gud, i eftifarandi versum?

9-10

11

14-15

4. Ao tengjast vilja Jesu — med pvi ad beygja okkar viljia undir Hans. Hversu oft er ordid ,,ef" notad i
pessum versum og hvers vegna?

5. Ao tengjast verkum JesU — med pvi ad taka pdtt i pjdnustu Hans. Hvad segir Jesus ad vid purfum ad
vera viljug til ad gera pegar vid pjonum 68rum?2 (vers 12, 13) Hversu pcegilegt eda audvelt heldur pu
ad sU pjonusta sé fyrir pig?

hugsum malid

1. Hvernig hefur samband pitt vid Jesu verid nylega — i stédugu sambandi eins og sjdbnvarp eda
meira eins og bill kndinn af rafhlddum?

2. [ hversu miklu sambandi hefur pU nylega verid vid huga, hjarta, vilja og verk Guds2 Hvad er
audveldast fyrir pige Hvad hefur verid erfidast?

3. Ereitthvad sem hindrar pig i pvi ad tengjast Gudi ndnar, eitthvad sem ad pu parft ad taka &2

Pad sem mig langar ad muna:




Venjur til ad endurspegla Jesu
~ mat mitt @ sambandi minu vid Jesu

lligresi getur vaxid i gardinum okkar édn nokkurar hjdlpar, fra okkur, en eins og sérhver gardyrkjumadur
veit vaxa falleg blédm ekki fyrir tilviljun. Résir og dnnur bldm verdur ad snyrta, setja dburd & og
fiarlcegja iligresid.

Pannig er pad lika i trdarlifinu. Eins og vid tékum eftir i sidustu lexiu, véxum vid ekki i trd fyrir tilviljun. Vid
pburfum ad vera varfcerin og velta pvi fyrir okkur hvernig og hvar vid voxum.

Til ad hjdlpa okkur ad styrkja samband okkar vid Jesu i framtidinni og bera gédan avoxt getur pad
verid gagnlegt ad meta lif okkar med Gudi reglulega. Eins og alltaf bidjum vid Heilagan Anda ad
leida okkur, pvi dn Hans getum vid ekki séd dstand okkar greinilega.

pU skalt verja smd stund i ad bidja um visku Heilags Anda. Svaradu sidan spurningunum,
»Tengipunktamat: Hversu gott samband & ég vid Jesuse"

pegar pU hefur lokid vid pad, veltu pd& fyrir pér eftirfarandi spurningum.

1. Hverjir eru sterkustu tengipunktar minir vid Jesy?

2. Hverijir eru veikustu tengipukntar minir vid Jesu?2

3. barf ég ad tala vid einhvern um eitthvad sem ég hef uppgdtvad?

4. Hvad parf ég ad gera i framtidinni til ad styrkja samband mitt vid Jesy?




yfirlit

I ,ségulegar stadreyndir” litum vid & fiéra punkta sem tengja okkur vid Jesu. Vid tengjumst
huga hans, hjarta, vilja og verkum. Vid tengjumst huga JesU pegar vid hagnytum ord Hans
{ lifi okkar. Vid tengjumst hjarta Jesu pegar vid upplifum raunverulegt, ndid og persdnulegt
samband vid Hann. Vid tengjumst vilja Jesu pegar vid lcerum ad taka gdédar akvardanir i
samrcemi vid Bibliuna og vid tengjumst verkum Jesu pegar vid tékum patt i pvi med Honum
ad pjéna peim sem i kringum okkur eru.Vid endurspeglum pannig lyndiseinkunn Jesu pegar
vid erum tengd Honum i 8llum fjiérum punktum.

I ,hugsum malid" fékkstu taekifceri til ad velta fyrir bér pinu eigin sambandi vié Gua.
Askorunin er ad lifa lifi par sem vid erum alltaf tengd Jesu, svo ad edli Hans getur stédugt
streymt til okkar.

I ,venjur til ad endurspegla Jesi* fékkstu toekifceri til ad skoda samband pitt vid Jest ennpd

betur. Pad er mjog gagnlegt ad verja tima reglulega tima i ad meta trdarlegan voxt okkar.
Pvi pbU manst ad pad ad endurspegla lyndiseinkunn Jesu gerist ekki fyrir tilviljun!

»Ef vid vaerum i alvéru stédug i elsku Hans myndum vid finna fyrir svo mikilli
endurncerd, veentumpykju og hrifningu pegar vié feerum padan, aé vié
myndum flyta okkur til baka til Hans hvencer sem vidé gaeetum.

Bruce Wilkinson

timi minn med Gudi AN IGttu

ganga!
1. Ppessa viku skaltu verja sma tima & hverjum degi til ad Getur pu kennt einhverjum pessa
skoda pessar spurningar sem ganga Utfré Jh.15:1-17. fiora fengipunkta vid Jesu og af
2. Midad viod textann, hver er tilgangur vinvidarins og hvad hverju peir eru svona mikilvoegiré
bydir pad fyrir pig?
3 Gefurc’)u.myndcc? per bvoéo vondomo! gcetu !<om|é Haldid fast viad ord lifsins...
upp ef einhver skirdist &dur en hann Icerir hvernig madur FL2:16

er Icerisveinn sem er med ndin tengsl vid Jesu?
4. Hversu oft talar Jesus um ad vid verdum ad vera ,,i
Honum", i pessum versum? Hvad er Hann ad reyna ad
kenna okkur, sem viljum vera lcerisveinar Hans?
5. Erhcegt ad pekkja ord Jesu en vera samt ekki i sambandi = L,
vid Hann?2 Hvernig er pad haegt og hvernig myndir pu d UI(CI h] Olp
hjdlpa einhverjum i pvi dstandi?
6. Vers 8 segir ad pegar vid berum avoxt er pad Fodurnum
til dyrdar. Hvad pydir pbad?

7. Ef pbuU pyrftir ad gera pina eigin skilgreiningu & Icerisveini 1. .Secrefs of the Vine" eftir
Jesu, byggt & pessum versum, hver myndi su skilgreining Bruce Wilkinson
verae 2. ,brd Aldanna“ BLS 505-510

3. www.reflectingJesus.org
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Almennt

1 Eg get audveldlega Utskyrt hvad pad pydir ad vera
lcerisveinn JesU.

Osammdla 1

Sammadala

2 | Eg 1rUi bvi ad bad ad heidra Fodurinn i pvi ad
endurspegla lyndiseinkunn Jesu sé mikilvoegasti
tilgangur lif mins.

Osammdla 1

Sammdla

3 | Eg sé ad ég hef verid ad vaxa i trd nylega.. Osammadila 1

Sammdla

4 | Eg held ad kirkjan min muni endurspegla
lyndiseinkunn JesU & dhrifameiri hatt pegar vid
hjdloum hvert 8dru fil pess.

Osammdla 1

Sammdla

Tengipunktur 1: Ad tengjast huga Jesu i gegnum ord Hans

5 | Eg sé Bibliuna eins og eina heildar ségu og ég get
Utskyrt r6d og mikilvoegi adalatridanna i pessari
sOgu.

Osammdla 1

Sammdla

6 | Eg get rannsakad Bibliuna sjdlfstcett og hjdlparlaust. | Osammdla 1

Sammdla

7 | Egnyt bess ad lesa i Bibliunni og hun skiptir mig mdli. | Osammadla 1

Sammdla

8 | Eg eyditima i ad rannsaka og hagnyta kenningar
Bibliunnar i minu lifi.

Osammdla 1

Sammala

9 | Hversu mérgum minUtum hefur pU varid i ad
rannsaka Bibliuna & hverjum degi, i sidustu viku?

[0 Engum tima [0 15-30 minUtum

[) Minna en 5 minUtum [1 Meira en 30 mindtum
[ 5-15 minUtum

sambandi vid Jesu.

Mér finnst petta ncegur timi til ad vidhalda minu Osammdla 1 2 3 4 5 Sammadla

10 | Mér er kunnugt um tilgang, dform og loford Guds

minu lifi.

vardandi sjdlfan mig og ég sé hvernig pau virka i Osammdla 1 2 3 4 5 Sammdla

11 | Eg sé skyrt og greinilega hvernig gildin, reglurnar og

pvisem ég sé i kringum mig, i minni menningu.

I6gin i Bibliunni bua fil lifstil sem er mjdg frabrugdinn | Osammdla 1 2 3 4 5 Sammdla




Pegar ég les Bibliuna skynja ég kennslu og leidsdgn
Heilags Anda.

Osammdla 1

2 3 4 5 Sammdla

Tengipunktur 2: Ad tengjast hjarta JesU med pvi ad scekjast eftir persénulegu
sambandi vid hann

13

Eg er oft medvitadur um ad Heilagur Andi er ad
benda & hluti sem ég parf ad breyta.

Osammdla

Sammdla

Eg held ad pad ad bidja fyrir trdarlegum hlutum sé
mikilveegara en ad bidja um dapreifanlega hluti.

Osammdla

Sammdla

Eg tilbid Gud reglulega i vikunni og pad fyllir mig af
gledi.

Osammdla

Sammdla

Eg sé Gud reglulega svara bcenum minum.

Osammdla

Sammdla

Eg fasta pegar ég er ad kljést vid eitthvad mal eda
begar ég vil dypra samband vid Gudi og ég hef
s€d ad pad hefur ahrif.

Osammdla

Sammdla

Eg sé margar dstcedur til ad pakka og lofa Gud i lifi
mini og annarra.

Osammdla

Sammdla

Eg hef venjulega mjég bakklatt viemat, sem foerir
mig ncer Guoi.

Osammdla

Sammdla

20

Eg man venjulega pad sem ég hef verid ad bidja
um.

Osammdla

Sammdla

21

Eg nota Bibliuna til ad leida mig i pvi sem ég bid um.

Osammdla

Sammdla

22

Eg hef reglulega tima & hverjum degi til ad bidja
ein(n) til Guds.

Osammdla

Sammdla

23

Hversu mérgum mindtum hefurdu eytt ad medaltali
i persénulegri bcen til Guds, & hverjum dedi,
sidastlidna sjé daga.

[ 15-30 minUtum
[l Meira en 30 mindtum

[ Engum tima
[ Minna en 5 minUtum
[ 5-15 minUtum

Mér finnst petta ncegur timi til ad vidhalda
persénulegu og innihaldsriku sambandi vid Jesy.

Osammdla

Sammdla

24

Eg veit hvad pad er ad hafa ndid samband vid
Jesu.

Osammdla

Sammdla

25

Eg bekki bad persénulega hvad pad er ad ,.elska
Drottin Gud pinn af éllu hjarta pinu og af allri salu
binni og af dllum mcetti pinum." (5. M&s 6:4, 5)

Osammdla

Sammdla

26

Eg sé ad beenin hjdlpar virkilega til ad styrkja trg
mina og traust mitt & Guoi.

Osammdla

Sammdla

27

Eg sé ad beenin hjdlpar mér ad standast freistingar.

Osammdla

Sammdla




28

Eg sé ad baenin hjdlpar mér ad pjdna ddrum &
dhrifarikari hatt.

Osammdla 1

2 3 4 5 Sammdla

29

Pad eru nokkrir hlutir sem mig langar ekki fil ad tala
vid Gud um.

Osammdla 1

2 3 4 5 Sammdla

Tengipunktur 3: Ad tengjast vilja Jes0 med pvi ad beygja minn vilja undir

vilja Hans
30 | pegar eg pgrf oc’)l’roklo akvordun spyr ég Gud Ssammdla 1 sammala
hvada akvordun eég ¢ ad taka.
31 | Fyrir u’fon personullego tilbeidlutima minn er eg Ssammdla 1 sammala
medvitadur um navist Guds allan daginn.
32 | begar ég lendiiraunum og erfidleikum kemst ég i
gegnu.n:m.bo med frid i hjarta pvi eg ’rr<,eys’r| .GUGI ad Ssammala 1 sammala
Hann sjdi um allt, svo ad pad verdi mér fyrir bestu.
33 | Eg byggi allar dkvardanir minar & Bibliulegum
meginreglum, ég get Utskyrt hvar ég finn pessar Osammdla 1 Sammdla
reglur i Bibliunni og af hverju éqg lifi eftir peim.
34 | Eg tek mérreglulega tima i ad velta fyrir mér hlutum
sem erv ad I’<omo fyrir mig og €g se.of’r hvernig Gud Ssamméla ] sammala
er ad vinna i gegnum pessa atburdi.
35 | Eg er polinmdéd(ur) begar ég bid eftir ad Guad skerst )
i leikinn eda adrir, jafnvel pott ad ég myndi vija ad | Osammdla 1 Sammdla
bad gerdist strax!
36 | Hversu sammadila ertu eftirfarandi fullyrdingu, ,Eg er p . ,
. . " Osammdla 1 Sammdala
sa sem g vel ad vera.
37 | Eg skil mjog vel hvad Jesus atti vid pegar Hann )
sagdi: ,,Hver sem vill fylgja mér, afneiti sjalfum sér, Osammdla 1 Sammdla
taki kross sinn og fylgi mér. ** (Mark.8:34)
38 | Eg veit hvad pad er ad vera ,lifandi férn*. £ . .
. Osammala 1 Sammadla
(REM.12:1)
Tengipunktur 4: Ad tengjast verkum Jesu i fornfasri pjonustu
39 I%f einhver spyrdi mig af hve,rju €g veeri kristinn gceti Ssammdla 1 sammadla
ég audveldlega svarad pvi.
40 | Eg nyti oft tcekifceri fil ad tala um Jesu vid félk sem . . .
. . Osammadla 1 Sammadla
hefur ekki heyrt um hann adur.
41 | Eg veit hvada gjafir Andans ég hef og ég er mjdg
virk(ur) i ad nota pessar gjafir til ad byggja upp Osammdla 1 Sammdla
kirkjiuna mina.
42 | Eg verreglulega tima med folki sem pekkir ekki Osammdla 1 Sammala

Jesu.




43 | Eg ver reglulega tima i ad bidja fyrir folki sem parf &
hjdlp ad halda eda hefur enn ekki ordid lcerisveinar | Osammdla 1 2 3 4 5 Sammdla
Jesu.

44 Eg,erolltqf filbuin(n) til pesslaé Gud noti mig fil ad Gsammdla 1 2 3 4 5 Sammala
pbjona peim sem purfa & pvi ad halda.

45 | Eg er tilbuin(n) ad férna fyrir adra, jafnvel fyrir folk Gsammdla 1 2 3 4 5 Sammdla

sem scerir mig.




